Homoopathische

theke

Grundausstattung C30

Hausapo-

Die gangigsten Mittel

Aconitum napellus
Arnica montana
Bryonia alba
Cantharis
Dulcamara
Hypericum

Ledum palustre
Natrium muriaticum
Pulsatilla pratensis
Sepia

Sulfur

Apis mellifica
Arsenicum album
Calcium carbonicum
Chamomilla
Gelsemium

Ignatia amara
Lycopodium

Nux vomica

Rhus toxicodendron
Silicea

Symphytum

(Alle Mittel in der Potenz C30.)

Regeln fiir die Einnahme

1

2.

Hausbesuchspraxis

Katrin Kittlick

Argentum nitricum
Belladonna
Calendula
Cocculus

Hepar sulfuris
Lachesis muta
Mercurius solubilis
Phosphorus

Ruta graveolens
Staphisagria

. Nehmen Sie grundsétzlich nur eine Gabe und warten Sie die Wirkung ab.

Lassen Sie zwei Globuli im Mund langsam zergehen.

. Vermeiden Sie in den Tagen nach der Einnahme Antidote (siche Antidotenliste).

man sich schon etwas kraftiger fiihlt.

Warten Sie einen Tag, ob sich eine Besserung zeigt. Oft beginnt sie damit, dass

. Es kann zu einer kurzen homdoopathischen Erstverschlimmerung kommen. Dies ist

ein erstes Zeichen, dass das Mittel wirkt, da die Abwehrkrafte mobilisiert werden.

tieren Sie bitte einen Heilpraktiker oder Arzt.

Sollte sich keine Verbesserung oder eine starke Verschlechterung einstellen, kontak-

Hinweis: Diese Zusammenstellung ersetzt nicht die personliche Beratung durch einen Heilpraktiker oder Arzt.



